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ANÁLISIS DEL DESEMPLEO DE LARGA DURACIÓN 
 

Desde principios de 2014, España ha experimentado un descenso del número de parados 

impulsado por la recuperación de la crisis de 2008 hasta el inicio de la crisis sanitaria 

COVID-19. Después de este pequeño freno temporal al descenso del número de 

desempleados, es a partir del cuarto trimestre de 2020 cuando esta cifra comienza a 

descender de nuevo hasta rebajar su agregado por debajo de los tres millones en el 

segundo y tercer trimestre de 2022. 2023 ha comenzado con una nueva subida de este 

indicador lo que vuelve a mandar señales muy claras de que la barrera del 13% en tasa de 

paro está muy cerca del desempleo estructural y que va a ser muy complicado volver a 

niveles de 2007. 

 

Evolución del número de parados (miles) y tasa de paro 

 

Fuente: Elaboración propia CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos INE (EPA) 

 

Uno de los motivos por los que nos encontramos ante un desempleo estancado en los 

tres millones de desempleados y donde la tasa de paro a penas sufre variaciones que se 

alejen del 13%, es la gran cantidad de personas que se encuentran en una situación de 

desempleo de larga duración, es decir, con más de 1 año buscando empleo sin éxito. 

Como sucede con el agregado de desempleados, los parados de larga duración, pese al 

descenso que ha experimentado en trimestres anteriores, fruto del viento de cola 
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propiciado por la recuperación del empleo en las pasadas crisis, mantienen su agregado 

muy alejado de valores precrisis y con síntomas de estancamiento en sus cifras. 

Pese a todo, han conseguido reducir su peso sobre el total de desempleados más de 7 

puntos desde su último valor pico (49%; IITR2021), dejando actualmente la tasa de 

desempleo de larga duración en el 41,7%. Hay que recordar que este indicador llego a 

representar el 62% de la población desempleada. En la actualidad, este 41,7% se traduce 

en 1.305.000 desempleados con más de un año buscando un empleo.  

 

Evolución del peso de los parados de larga duración sobre el total de parados 

 

Fuente: Elaboración propia CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos INE (EPA) 

Lo que más preocupa es que el peso de los parados que llevan más de 2 años buscando 

un empleo es el que mayor peso sobre el total de desempleados representa. Así, 3 de 

cada 10 desempleados llevan más de 2 años buscando un empleo (27,8%), más de 10 

puntos por encima de cualquier otro indicador colectivo, un hecho que pone en riesgo a 

muchas personas de ser expulsadas del mercado de trabajo. 
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Evolución de la distribución de parados por tiempo de búsqueda de empleo 

 

Fuente: Elaboración propia CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos INE (EPA) 

 

Otro factor de riesgo que se extrae del análisis de la composición del paro de larga 

duración es la distribución por edad que ofrece este colectivo. Se puede observar que, a 

mayor edad, más  dificultades  se  tiene  para  encontrar  un  empleo.  De  hecho,  más  de  

la  mitad  del desempleo mayor de 50 años lleva más de 1 año en el desempleo. Hay que 

entender que el riesgo de encontrarse en esta situación para una persona mayor 50 años 

es doblemente peligrosa, ya no solo por estar en una situación de desempleo con un 

mercado de trabajo en serias dificultades para incorporar a más gente, sino porque estas 

personas se encuentran en su última etapa de cotización para la jubilación, entre otros 

riesgos. 
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Distribución del peso de parados de larga duración sobre el total de parados por rango 

de edad en el ITR2023 

 

Fuente: Elaboración propia CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos INE (EPA) 

Por género, son las mujeres las que tienen más problemas al encontrar un empleo siendo 

mayores de 45 años, en cambio, son los hombres menores de 25 años los que encuentran 

mayores dificultades para ello. A nivel general son las mujeres las que mayor proporción 

de parados de larga duración tienen con un 42,6% frente al 40,6% de los hombres. 

Peso de los parados de larga duración menores de 25 años y mayores de 45 sobre el 

total de parados por género en el ITR2023 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos INE (EPA) 
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Por otro lado, parece que encontrar el primer empleo se está alargando en el tiempo y ya 

casi el 12% de los parados de larga duración buscan su primer empleo, situación que no 

se daba desde el inicio de la crisis financiera de 2008. La adquisición de experiencia para 

una persona es clave en su extensa vida laboral y cualquier hecho que lo alargue en 

tiempo es perjudicial para su empleabilidad y formación. 

 

Evolución del peso de los parados de larga duración según hayan trabajado o no antes 

 

 

Fuente: Elaboración propia  CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos INE (EPA) 
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Por comunidades autónomas, Asturias, País Vasco y Madrid son los territorios que mayor 

peso de desempleados de larga duración presentan, con más de 48% de los desempleados 

con más de un año buscando empleo. Por el contrario, destaca Islas Baleares con apenas 

un 16% de parados de larga duración. 

Evolución del peso de los parados de larga duración sobre el total de parados por 

Comunidad Autónoma 

 

 

Fuente: Elaboración propia CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos INE (EPA) 

Con todo, la tasa de paro de las personas que llevan más de 1 año buscando un empleo 

se sitúa en el 5,5%, muy alejada de valores 2007 (1,8%) y con un ligero repunte tal y como 

le sucede a la tasa de desempleo general. Hay que tener en cuenta que la tasa de paro de 

este colectivo está muy cerca de la media de tasa de paro general en Europa (6,1%). 
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Tasa de paro de las personas con más de 1 año en el desempleo 

Fuente: Elaboración propia CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos INE (EPA) 

Si la situación de una persona desempleada más de 1 año es complicada, con los riesgos 

anteriormente comentados si dicha situación se enquista en el tiempo, la situación de una 

persona desempleada que lleva más de cuatro años en esta situación y que activamente 

está buscando un empleo, es de extrema preocupación. Y en España esta situación la está 

sufriendo más del 10% de los desempleados. 

Al finalizar el año 2022, España presentaba 306.300 personas que llevaban más de 4 años 

en el desempleo. Estas personas se encuentran en una situación de expulsión del mercado 

laboral, posiblemente sin cobrar ningún tipo de prestación y con un mercado de trabajo 

cerca del desempleo estructural. 

Es cierto que este colectivo, desde el segundo trimestre de 2022, ha experimentado un 

descenso de la tasa en casi dos puntos y del agregado en casi 20.000 personas, aunque 

parece difícil que por ahora esta tendencia se mantenga en el corto plazo, ya que como 

hemos analizado en este informe, 2023 ha comenzado con un nuevo incremento del 

colectivo de parados de larga duración. 
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Evolución del desempleo de muy larga duración (más de cuatro años) y peso sobre el 

total de desempleados 

 

 

Fuente: Elaboración propia CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos Eurostat 

 

En la actualidad, España se sitúa en la media del peso del desempleo de muy larga 

duración en Europa, alejada de países como Grecia (24,9%) o Italia (17,7%) con un alto 

porcentaje de este colectivo. Sin embargo, hay que tener en cuenta que España es el país 

con la tasa de paro más elevada de la UE, superando a países como los citados 

anteriormente. 
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Peso del desempleo de muy larga duración (más de cuatro años) sobre el total de 

parados y tasa de paro por países UE (IVTR2022) 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia CEPREDE y ASEMPLEO a partir de datos Eurostat 
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