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ANÁLISIS DE PARO REGISTRADO Y AFILIACIÓN A LA SEGURIDAD SOCIAL 

Los registros laborales del mes de enero presentan una dinámica acorde a los datos de comienzo de 
año, tanto en destrucción de empleo como en crecimiento del desempleo.  

Este mes de enero, la afiliación cae en 242.148 personas, lo que supone un -1,13% respecto al mes anterior. 
Esto supone el peor mes de enero en destrucción de empleo desde 2020. En cómputo anual, la afiliación 
crece un 2,4% (+491.053 personas). Con todo, el agregado total de afiliados se sitúa en los 21.095.814 
cotizantes.  

Afiliación a la Seguridad Social en el mes de enero 
(variación mensual en miles de personas) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

Por otro lado, todos los grupos de edad destruyen empleo, siendo el colectivo menor de 25 años el que 

mayor empleo destruye. En concreto, el colectivo de 16 a 25 años destruye 70.023 cotizantes. La 

finalización de la campaña de navidad y rebajas traslada este efecto directo a este colectivo. 

En este mes de enero, Transporte y Almacenamiento (+0,3%; +2.843,6), Actividades inmobiliarias 

(+0,1%; +157,61) y Suministro de energía eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado (0,04%; +14,9) son 

las actividades que han empleo han creado. Por otro lado, Hostelería es el sector que mayor proporción 

de empleo ha perdido este mes de enero (-2,9%; -50.161 afiliados menos) seguida de Actividades 

administrativas y servicios auxiliares (-2,8%; -11.392 afiliados menos). 

Si atendemos a la seria desestacionalizada, el empleo crece en 54.677 personas (+0,26%). Este mes de 

enero todos los sectores crean empleo de manera desestacionalizada. Si lo comparamos con el mismo 

periodo del año anterior, el empleo desestacionalizado crece un 2,5%. 
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Afiliación a la Seguridad Social por ramas de actividad en el mes de enero 
(en tasa de variación mensual) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

Por su parte, el paro registrado aumenta en 38.725 personas respecto mes anterior, dejando el 

agregado en los 2,59 millones de personas, lo que sitúa la tasa de evolución interanual en un -6,08%. 

Esto supone 168.417 parados menos que hace un año. 

Por género, son las mujeres las responsables del 82,3% del aumento del desempleo este mes de enero. 

En concreto, el colectivo femenino aumenta su número de desempleadas en 31.869 personas (2,1%), y los 

hombres aumentan su agregado de desempleo en 6.856 personas (0,7%). Atendiendo a la desagregación 

por edad, todas las cohortes de edad disminuyen su número de desempleados. 

El paro aumenta en Servicios y Agricultura y disminuye en Construcción e Industria. En concreto, 

Servicios aumenta el número de parados un 2,42% y Agricultura, por su parte, aumenta un 1,31%. Por el 

contrario, Industria disminuye un 0,12% y Construcción, por su parte, disminuye su número de 

desempleados en un 2,28%. El colectivo sin empleo anterior disminuye su número de desempleados en un 

0,93%, lo que se traduce en 2.201 desempleados menos, dejando el agregado en los 233.607 

desempleados. 
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Comparativa de evolución del paro registrado (2019-2025) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 

En enero se registraron 1.213.905 contratos, lo que supone un aumento del 2,39% respecto a al mismo 

periodo del año anterior y una subida del 2,64% respecto al mes anterior. Los contratos temporales, 

que representan el 58,1% del total de contratos, vuelven a aumentar un 3,9% respecto hace un año, lo que 

suponen 26.712 contratos más.  

Comparativa de evolución mensual de los contratos registrados (2021-2025) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 
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La contratación fija discontinua cae un 10,9% respecto al mes anterior y aumenta un 0,6% respecto al 

mismo periodo del año pasado. Con todo, este mes de enero se han firmado 147.306 contratos fijos 

discontinuos, lo que representa un 29% de toda la contratación indefinida. 

Evolución mensual de los contratos fijos discontinuos 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 
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Valoración de los datos de paro registrado y de afiliación a la 

Seguridad Social correspondientes al mes de enero de 2025 

 

Madrid, 4 de febrero de 2025 

 

Desde ASEMPLEO, la patronal de Empresas de Empleo Temporal (ETT) y Agencias de Empleo 

en España, consideramos que los datos del paro y afiliación a la Seguridad Social para enero 

de 2025 encajan dentro del escenario previsto para el inicio de año y, sobre todo, coincide con 

el fin de la temporada comercial de final de año, que resulta de la destrucción del empleo en 

sectores como Comercio, Hostelería y Servicios.  

No obstante, el conjunto de los indicadores deja claro que los problemas estructurales del 

mercado de trabajo español persisten, así como sus particularidades estacionales, que no han 

sido resueltas tras la última reforma laboral. Desde ASEMPLEO hacemos un llamamiento para 

encarar con altura de miras las necesidades de las empresas y los trabajadores, siendo 

conscientes de la incertidumbre que nos acecha en el ámbito internacional y que, 

inevitablemente, tendrá efectos en la economía y el empleo local.  

Durante enero, la afiliación a la Seguridad Social se redujo en poco más de 242.000 personas, 

dato que no se reportaba para este mes del año desde 2020 (justo antes de los escenarios de 

confinamiento por la pandemia de Covid), pero la cifra total todavía está por encima de los 21 

millones de afiliados, un umbral importante para el mercado laboral español.  

Si buscamos el origen de la destrucción del empleo en enero, Comercio y Hostelería 

representan más del 42% del total de este fenómeno, con 103.905 afiliaciones menos a la 

Seguridad Social en el primer mes del año.  

Vale la pena destacar que, aunque todos los grupos de edad pierden empleo, el colectivo 

menor de 25 años es el que más destruye (70.023 cotizantes), ahondando en la problemática 

del desempleo juvenil, que se enquista en nuestro país.  

El presidente de ASEMPLEO, Andreu Cruañas, ha indicado que “los datos de enero constatan 

una realidad económica que no es menor y es que las necesidades de contratación en nuestro 

país responden a fenómenos estacionales que no podemos obviar y que, si queremos afianzar 

un modelo diferente, no basta con las modificaciones contractuales, hacen falta cambios 

estructurales que nos hagan menos dependientes de sectores que, por su naturaleza, tiene 

picos de temporalidad. En ese sentido, es fundamental motivar la creación de empleo en sector 

de alto valor añadido, y para eso es crucial generar complicidades entre las empresas, las 

administraciones y las compañías de servicios de capital humano.”  
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En el caso de los datos del paro, enero registró un incremento de 38.725 personas que, si bien 

es un dato menor al registrado para el mismo mes de los últimos dos años, tiene la 

particularidad de que no tiene en cuenta el dato de las personas con un contrato fijo 

discontinuo que se encuentran en situación de inactividad. Hecho que continuamos alertando 

desde ASEMPLEO como una distorsión sobre la realidad del desempleo en nuestro país y que, 

lejos de dar claridad en el panorama del trabajo, dificulta la creación de políticas activas de 

empleo que abarquen las necesidades totales de los ciudadanos y las empresas.  

En materia de contratación, en enero se firmaron 2,39% más contratos que en el mismo mes 

del año pasado, en esta comparativa destaca el incremento de la contratación temporal en 

términos interanuales. 

Si nos detenemos a revisar los contratos indefinidos, firmados durante enero (508.215), casi 

tres de cada diez contratos se hicieron bajo la modalidad de fijo discontinuo. Esto nos motiva, 

nuevamente, a exigir un diálogo abierto sobre las necesidades temporales de la economía 

española y avanzar hacia un modelo moderno, ajustado escenarios cada vez más cambiantes.  

Ante esto, el presidente de ASEMPLEO alerta sobre el posible impacto que las tensiones 

geopolíticas y comerciales generarán en la economía local. “A pesar de que las previsiones 

económicas y de creación de empleo en España sean positivas, no podemos obviar el impacto 

que tendrán los movimientos arancelarios y comerciales en el ámbito internacional. Este 

componente de incertidumbre no solo tendrá efectos sobre los precios, sino que ahonda la 

sensación de desconfianza para las empresas y los trabajadores, un hecho que tendría 

consecuencias evidentes sobre el desempeño del mercado”.  

 

 

 


