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ANÁLISIS DE PARO REGISTRADO Y AFILIACIÓN A LA SEGURIDAD SOCIAL 

Los registros laborales de este mes de mayo presentan una creación de empleo propia de un mes de 
mayo, impulsada por el sector de la hostelería a través de la figura del fijo discontinuo y del empleo 
joven. Por tanto, en mayo, la afiliación aumenta 231.974 cotizantes, lo que supone un 1,05% respecto al 
mes anterior. Por ello, en cómputo anual, la afiliación deja un diferencial de crecimiento absoluto de 553.431 
personas (+2,5%), dejando el agregado total de afiliados, por primera vez, por encima de la abarrera de los 
22,3 millones. En concreto, este mes de mayo de 2026 se alcanzan los 22.337.805 cotizantes, siendo este 
registro un nuevo récord en la serie histórica. 

Afiliación a la Seguridad Social en el mes de mayo 
(variación mensual en miles de personas) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

Por otro lado, todas las cohortes de edad ganan cotizantes, volviendo a ser los jóvenes los que mejor 

dinámica presentan respecto al resto de colectivos, lo cuales crean 40.179 empleos respecto al mes 

anterior, lo que supone un crecimiento del 2,6%. Como ya se ha explicado en otras ocasiones, este 

aumento estacional de la afiliación en jóvenes suele producirse ligado a crecimientos en sectores 

relacionados con Hostelería y actividades de entretenimiento. 

El análisis por actividad económica1 muestra que Hostelería (3,5%), Actividades administrativas y 

servicios auxiliares (1,8%) y Actividades artísticas, recreativas y de entretenimiento (1,3%) son los 

sectores que presentan mayor creación de empleo.  

1 Como ya se avisara desde enero de 2026, se ha aplicado el cambio de base de actividades económicas asociado a la nueva 

clasificación CNAE-2025. Este ajuste introduce una ruptura estadística que ha afectado a la carga y tratamiento de datos: la 

nueva clasificación incorpora registros con codificación nueva a partir de enero de 2026, sin una serie histórica plenamente 

comparable en la base anterior. En consecuencia, conviene extremar la cautela al realizar comparaciones con periodos previos 

y al enlazar resultados entre ambas bases.   
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Si atendemos a la seria desestacionalizada, el empleo crece en 63.737 personas (0,29%). Este mes de mayo 

todos los sectores consiguen crear empleo desestacionalizado. Si comparamos la serie con el mismo periodo 

del año anterior, el empleo desestacionalizado crece un 2,5%. 

Afiliación a la Seguridad Social por ramas de actividad en el mes de mayo 
(en tasa de variación mensual) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

Por su parte, el paro registrado disminuye en 36.323 personas respecto mes anterior, lo que reduce el 

agregado a los 2,32 millones de personas, situando la tasa de evolución interanual en un -5,47%. Esto 

supone 134.162 parados menos que hace un año.  

Por género, ambos colectivos reducen su agregado de forma similar, siendo mayor en volumen para las 

mujeres y mayor en peso relativo para los hombres. En concreto, el colectivo femenino disminuye su 

número de desempleadas en 20.316 personas (-1,4%), y los hombres reducen su agregado de desempleados 

en 16.007 personas (-1,7%). Atendiendo a la desagregación por edad, los menores de 25 años reducen su 

agregado respecto al mes anterior (-10,2%; -19.284), mientras que el resto de cohortes de edad reducen su 

agregado en un 2,8%, respecto al 1,4% del resto de cohortes de edad. 

El paro disminuye en todos los sectores. En concreto, Agricultura disminuye el número de parados un 

2,26%, Industria un 1,46%, Servicios un 1,74% y Construcción un 1,42%. Por el contrario, el colectivo sin 

empleo anterior vuelve a aumentar, aunque de forma residual, su número de desempleados un 0,04%, lo 

que se traduce en 98 desempleados más, dejando el agregado en los 222.191 desempleados. 
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Comparativa de evolución del paro registrado (2019-2025) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 

En mayo se registraron 1.323.719 contratos, lo que supone una disminución del -0,4% respecto a al 

mismo periodo del año anterior y un aumento del 5,2% respecto al mes anterior. Los contratos 

temporales, que vuelven a  representar este mes el 56,8% del total de contratos, caen un 3,2% respecto hace 

un año, lo que suponen 24.628 contratos menos. 

Comparativa de evolución mensual de los contratos registrados (2021-2026) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 
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La contratación fija discontinua aumenta un 9,3% respecto al mes anterior y cae un 1,5% respecto al 

mismo periodo del año pasado. Con todo, este mes de mayo se han firmado 201.878 contratos fijos 

discontinuos, lo que representa un 35,3% de toda la contratación indefinida. 

Evolución mensual de los contratos fijos discontinuos 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 
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Valoración de los datos de paro registrado y de afiliación a la 
Seguridad Social correspondientes al mes de mayo de 2026 
 

Madrid, 2 de junio de 2026 

ASEMPLEO, la patronal de las Empresas de Trabajo Temporal y Agencias de Empleo en España, 
valora positivamente los datos de afiliación a la Seguridad Social y paro registrado 
correspondientes al mes de mayo, que confirman el impulso del mercado laboral español en 
el quinto mes del año. Como suele ser habitual, mayo es un mes favorable para el empleo por 
el inicio de actividades vinculadas a la temporada, pero en esta ocasión el avance de la 
afiliación ha sido especialmente relevante, apoyado en el buen comportamiento de la 
hostelería, los servicios, la agricultura y el comercio. No obstante, estos buenos datos conviven 
con una reducción del paro registrado más débil de lo esperable, lo que vuelve a poner de 
manifiesto la elevada exposición de nuestro mercado de trabajo a la estacionalidad y la 
necesidad de seguir avanzando hacia empleos de mayor calidad. 

La afiliación a la Seguridad Social aumentó en mayo en 231.974 personas respecto a abril, 
mejorando también el dato registrado en el mismo mes de 2025. Este crecimiento permite 
romper la tendencia de desaceleración observada en abril y eleva el número total de afiliados 
hasta los 22,34 millones de personas. 

A 12 meses, la afiliación suma alrededor de 553.000 ocupados más, con un crecimiento del 
2,54%, una cifra saludable que confirma que el empleo mantiene, todavía, un tono positivo.  

Todos los sectores de la economía contribuyeron a la creación de puestos de trabajo durante 
mayo, aunque el mayor impulso volvió a concentrarse en actividades muy vinculadas al ciclo 
estacional. La hostelería lideró el crecimiento, con 67.257 afiliados más, aunque con una 
intensidad inferior a la observada en abril. Le siguieron las actividades administrativas y 
servicios auxiliares, con 28.782 afiliaciones adicionales; la agricultura, con 20.741; y el 
comercio, con 16.487.  

Por comunidades autónomas, Cataluña (45.034), Baleares (48.193) y Madrid (25.082) 
concentraron buena parte del incremento mensual de los afiliados. En conjunto, estas tres 
comunidades explican la mitad del crecimiento registrado en mayo, lo que refleja también el 
peso de los territorios con mayor actividad vinculada al turismo, los servicios y el comercio en 
esta época del año. 

En cuanto al paro registrado, el descenso fue positivo, pero claramente menos intenso de lo 
que cabría esperar en un mes de mayo en el que se ha visto un fuerte avance de la afiliación. 
El paro bajó solo en 36.323 personas respecto a abril, un 1,54% menos, hasta situarse en 2,32 
millones de desempleados. Sin embargo, habría que remontarse hasta 2012 para encontrar 
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una caída del paro tan débil este mes de referencia, lo que invita a analizar con prudencia la 
fotografía completa del mercado laboral. 

“Lo relevante de mayo no es solo que se cree empleo, sino cómo se crea y cuánto permanece. 
La activación de los contratos fijos discontinuos ayuda a explicar el fuerte avance de la 
afiliación, pero también evidencia que una parte del empleo en España sigue marcada por la 
intermitencia y la estacionalidad. Nuestro objetivo como país debe ser transformar estos picos 
de actividad en oportunidades laborales con vocación de inserción real y duradera”, destaca el 
presidente de ASEMPLEO, Andreu Cruañas. 

Justamente, los datos de contratación explican de mejor manera esta realidad. A pesar de que 
se firmaron 5,2% más contratos que en abril, de los cuales 572.000 fueron indefinidos, casi 4 
de cada 10 de estos contratos indefinidos fueron fijos discontinuos. Asimismo, los contratos 
temporales firmados en mayo representaron el 56% del total de los firmados en el mes.  

Para ASEMPLEO, estos datos vuelven a evidenciar la elevada sensibilidad del mercado laboral 
español y el modelo productivo que lo ampara al calendario y, al mismo tiempo, ponen de 
relieve una tarea pendiente en materia de transparencia estadística. La asociación insiste en la 
necesidad de contar con un registro claro y actualizado de la contratación fija discontinua, 
especialmente en sus periodos de actividad e inactividad, ya que esta modalidad sigue 
introduciendo distorsiones en la lectura global del empleo en nuestro país y dificultan valorar 
el alcance cualitativo real, más allá de la autosatisfacción de las valoraciones oficiales. 

 

 


