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ANÁLISIS DE LA ENCUESTA DE POBLACIÓN ACTIVA (EPA) 

La Encuesta de Población Activa, correspondiente al segundo trimestre de 2026, vuelve a superar los 
registros récord del pasado trimestre, superando los 25,2 millones de activos. Al contrario de lo que 
sucedió en el primer trimestre del año, este aumento se debe únicamente al aumento del número de 
ocupados en de 486.000 personas frente al descenso del número de parados de 213.000.  

Por tanto, la población activa aumenta en 272.000 personas, lo que supone un aumento del 1,1% 
intertrimestral. Se vuelve a registrar un récord absoluto con un balance sobre el mismo periodo del 
año anterior del 1,8% de crecimiento, es decir, 452.500 personas activas más. El agregado en el primer 
trimestre del 2026 se sitúa, por tanto, en 25.274.300 activos. 

El número de ocupados, por su parte, aumenta un 2,2% respecto al trimestre anterior, dejando el 
agregado en los 22,77 millones. A nivel anual, el empleo crece este trimestre un 2,3%, lo que se 
traduce en 510.300 trabajadores más.  

El número de desempleados, por su parte, cae en 57.800 (-2,3%) respecto al año pasado, dejando 
el agregado a los 2,49 millones. Este trimestre, el descenso de parados intertrimestral (7,9%) es 
menos intenso que el registrado en el segundo trimestre de 2025 (7,5%). 

Evolución de la Fuerza Laboral en España (miles de personas) 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 
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Analizando la serie en media móvil, se sigue observando que el empleo continúa mejorando la senda 
de crecimiento interanual respecto al mismo periodo del año anterior, mostrando una mejora en valor 
relativo dos décimas. Es decir, este segundo trimestre de 2026 se muestra una media móvil en promedio 
anual del 2,5% de crecimiento de los ocupados respecto al 2,3% del paso 2T25. 

Evolución intertrimestral e interanual de la población ocupada y media móvil de crecimiento 
anual en un segundo trimestre 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 

Industrias extractivas, Hostelería, Actividades de los hogares e Información y comunicaciones son 
las ramas de actividad que mejor dinámica han presentado este trimestre respecto al anterior.  

En cuanto a volumen, Hostelería, Construcción, Comercio y Actividades profesionales, científicas y 
técnicas son las ramas que mayor empleo absoluto han creado. 

Por el contrario, Actividades sanitarias y de servicios sociales, Otros servicios y Transporte y 
almacenamiento son los sectores que mayor volumen de empleo han destruido, siendo responsables 
del 66% de todo el empleo destruido este trimestre. 

Si analizamos la evolución del empleo respecto al mismo periodo del año anterior, habría que 
destacar que Otros servicios, Suministro de energía eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado, 
Información y comunicaciones, Transporte y almacenamiento, Comercio, Actividades de los 
hogares y Administración Pública y defensa no han conseguido mantener registros del año pasado. 

Por el contrario, Construcción, Actividades sanitarias y de servicios sociales e Industria 
manufacturera destacan por ser los sectores que mayor volumen han registrado respecto al mismo 
periodo del año anterior. 
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Evolución de la población ocupada respecto al IITrimestre de 2026 por rama de actividad 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 

Si nos centramos en el empleo asalariado, únicamente el sector privado crea empleo, En concreto, se 

han creado 529.200 mil empleos asalariados, de los cuales, el sector público ha destruido 15.600 y 

el sector privado ha creado 544.800.  

Por tipo de contrato, los asalariados temporales crean empleo en este periodo, con más de 142.400 

empleos creados, mientras que los asalariados indefinidos crean 386.900 mil empleos en este primer 

trimestre de 2026. Con todo, la tasa de temporalidad general vuelve a subir este trimestre al 15,1%. 

El sector privado sitúa su tasa de temporalidad en el 12,3% mientras que el sector público eleva su 

tasa de asalariados con contrato temporal al 27,3%. 
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Evolución de la tasa de temporalidad General, Sector Privado y Sector Público 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 

Por último, el número de parados disminuye este trimestre (+213.300) dejando el agregado en los 

2.495.300 desempleados (-7,9%). Esto supone 57.800 parados menos que al año pasado, un -2,3%. 

Con todo, la tasa de desempleo vuelve a situarse por debajo de los dos dígitos, en concreto hasta 

el 9,87%. Este trimestre, todas las cohortes de edad disminuyen su tasa de paro, como es el caso de los 

menores de 25 años, aunque es el colectivo que lo hace en menor proporción que el resto. En concreto, 

la tasa de desempleo juvenil se sitúa, a en el segundo trimestre de 2026 en el 23,8%. 

Evolución de la tasa de paro por grupos de edad 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 
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Con el descenso del número de desempleados, el volumen de desempleo de larga duración vuelve a 

disminuir, en volumen absoluto, pero no en peso sobre el total de desempleados. En concreto, este 

colectivo, disminuye su agregado en 56,7 mil personas, dejando el agregado en las 892,5 personas. 

Por otro lado, su peso sobre el total de desempleados aumenta, dejando la tasa en 35,8% respecto 

a los 35% del trimestre anterior.  

Evolución de los parados de larga duración y su peso respecto al total de desempleados (miles de 
personas) 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 
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