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ANÁLISIS DE PARO REGISTRADO Y AFILIACIÓN A LA SEGURIDAD SOCIAL 

Los registros laborales de este mes siguen mostrando una senda positiva, en un mes de julio marcado 
por la destrucción de empleo de un sector clave como es el de la Educación, que condiciona o ha 
condicionado la creación de empleo desde la reforma de 2022, con la aparición del fijo discontinuo. Y 
por otro lado, por la contratación de gente joven para cubrir necesidades en Hostelería, Comercio y 
servicios sociales. Por tanto, en julio, la afiliación aumenta 41.726 cotizantes, lo que supone un 0,19% 
respecto al mes anterior. Por ello, respecto al mismo periodo del año anterior, la afiliación crece en 642.562 
personas (+2,9%), dejando el agregado total de afiliados, por primera vez, por encima de la barrera de los 
22,5 millones. En concreto, este mes de julio de 2026 se alcanzan los 22.508.065 cotizantes. 

Afiliación a la Seguridad Social en el mes de julio 
(variación mensual en miles de personas) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

Por otro lado, todas las cohortes de edad pierden cotizantes, siendo únicamente los jóvenes de 16 a 29 

los únicos que crean empleo este mes de julio. En concreto, este grupo de edad ha creado 174.806 empleos 

este periodo, siendo los de edades comprendidas entre 16 y 19 los que mayor crecimiento relativo han 

presentado (+28,9%) y los de edades entre 20 y 24 los que mayor empleo han creado en términos absolutos 

(+90.729 afiliados). La estacionalidad ligada a este periodo en sectores fuertemente dependientes de 

empleos de temporada, son la causa de este fenómeno, que, por desgracia, tendrá un fin y una no 

continuidad al final de la temporada de vacaciones. 

El análisis por actividad económica1 muestra que Actividades de los hogares como empleadores (4%), 

Suministro de agua, actividades de saneamiento. Gestión de residuos y descontaminación (3,8%), 

1 Como ya se avisara desde enero de 2026, se ha aplicado el cambio de base de actividades económicas asociado a la nueva 

clasificación CNAE-2025. Este ajuste introduce una ruptura estadística que ha afectado a la carga y tratamiento de datos: la 

nueva clasificación incorpora registros con codificación nueva a partir de enero de 2026, sin una serie histórica plenamente 

comparable en la base anterior. En consecuencia, conviene extremar la cautela al realizar comparaciones con periodos previos 

y al enlazar resultados entre ambas bases.   
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Actividades sanitarias y de servicios sociales (2,6%) y Comercio (1,5%) y Hostelería (1,2%) son los 

sectores que presentan mayor creación de empleo. 

Si atendemos a la serie desestacionalizada, el empleo crece en 79.567 personas (0,36%). Este mes de julio 

todos los sectores consiguen crear empleo desestacionalizado, excepto Agricultura. Si comparamos la serie 

con el mismo periodo del año anterior, el empleo desestacionalizado crece un 3%. 

Afiliación a la Seguridad Social por ramas de actividad en el mes de julio 
(en tasa de variación mensual) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 
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Por su parte, el paro registrado aumenta en 19.517 personas respecto al mes anterior, lo que aumenta el 

agregado a los 2,31 millones de personas, situando la tasa de evolución interanual en un -3,87%. Esto 

supone 93.107 parados menos que hace un año, la primera vez desde el periodo COVID que el diferencial de 

paro absoluto anual baja de las 100.000 personas.  

Por género, ambos colectivos aumentan su agregado de forma similar, siendo mayor en volumen y peso 

relativo para los hombres. En concreto, el colectivo femenino aumenta su número de desempleadas en 

7.707 personas (0,6%), y los hombres aumentan su agregado de desempleados en 11.810 personas (1,3%). 

Atendiendo a la desagregación por edad, son los menores de 25 años (en concreto las mujeres) los únicos 

que reducen su agregado respecto al mes anterior un 0,1% (-238 personas), mientras que el resto de las 

cohortes de edad aumentan su agregado un 0,9% (19.755personas). 

El paro aumenta en todos los sectores. En concreto, Agricultura aumenta el número de parados un 0,17%, 

Industria un 0,27%, Servicios un 0,5% y Construcción un 1,53%. Por su parte, el colectivo sin empleo anterior 

vuelve a aumentar, de forma más acusada que en meses previos, su número de desempleados un 3,65%, lo 

que se traduce en 8.268 desempleados más, dejando el agregado en los 234.757 desempleados. 

Comparativa de evolución del paro registrado (2019-2026) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 

En julio se registraron 1.587.141 contratos, lo que supone una disminución del 0,12% respecto al mismo 

periodo del año anterior y una disminución del 3,77% respecto al mes anterior. Los contratos temporales, 

que representan este mes el 61,1% del total de contratos, caen un 0,9% respecto a hace un año, lo que 

supone 9.089 contratos más. 
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Comparativa de evolución mensual de los contratos registrados (2021-2026) 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 

La contratación fija discontinua cae un 16,4% respecto al mes anterior y cae un 1,7% respecto al mismo 

periodo del año pasado. Con todo, este mes de julio se han firmado 216.470 contratos fijos discontinuos, lo 

que representa un 35,1% de toda la contratación indefinida. 

Evolución mensual de los contratos fijos discontinuos 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Trabajo y Economía Social. 
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Valoración de los datos de paro registrado y de afiliación a la 
Seguridad Social correspondientes a julio de 2026 
 

Madrid, 4 de agosto de 2026 

Desde ASEMPLEO, la patronal de Empresas de Trabajo Temporal y Agencias de Empleo en 
España, valoramos con optimismo, y a la vez con cautela, los datos de paro registrado y 
afiliación a la Seguridad Social correspondientes al mes de julio. Se trata del punto álgido de 
la campaña turística y, con ella, del momento de mayor actividad laboral del ejercicio, una 
lógica estacional que las cifras conocidas hoy confirman, si bien incorporan señales que 
aconsejan prudencia en su interpretación. 

La afiliación a la Seguridad Social creció en 41.000 personas, un comportamiento mejor que el 
del mismo mes del año anterior y el más favorable para un mes de julio desde 2021. El total se 
sitúa en 22,51 millones de afiliados, con un ritmo de crecimiento al alza que eleva el dato 
interanual por encima de los 643.000 ocupados. 

El desglose por edades refuerza la lectura estacional, ya que los jóvenes son los únicos que 
crean empleo, con los ocupados de entre 16 y 19 años a la cabeza en términos relativos 
(+28,9%) y los de 20 a 24 años como principales generadores en términos absolutos (+90.729 
afiliados). Subrayamos que este dinamismo responde a sectores intensivamente ligados al 
empleo de temporada y que, por tanto, no cabe presuponer su continuidad una vez 
concluido el periodo estival. 

Por actividades, la afiliación ha sido capaz de absorber en términos absolutos la fuerte caída 
del empleo en educación, que supera los 129.000 afiliados. El avance se concentra en 
actividades sanitarias y de servicios sociales (más de 57.000), comercio mayorista y minorista 
(cerca de 50.000) y hostelería (unos 25.000), esta última con un ritmo ya más contenido. Este 
trasvase se produce, precisamente, hacia los segmentos más estacionales, donde las empresas 
de trabajo temporal (ETT) desempeñan un papel determinante para garantizar condiciones 
claras y una protección efectiva bajo una regulación exigente. 

El dato de paro registrado, por el contrario, no es bueno, ya que el desempleo aumenta en 
19.500 personas, el peor comportamiento en un mes de julio desde 2008, y la cifra total 
alcanza los 2,31 millones. A ello se suma un descenso de la contratación del 3,8%, con especial 
incidencia en la modalidad indefinida, y la firma de 216.470 contratos fijos discontinuos, que 
representan el 35,1% de toda la contratación indefinida del mes. 

En cuanto a la lectura de estas cifras, consideramos oportuno ampliar el marco del debate. 
Más allá de la interpretación del Ministerio de Trabajo, que califica de atípico el 
comportamiento del mes y lo atribuye a una menor sensibilidad de la economía española a la 
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estacionalidad como consecuencia de la reforma laboral, creemos que esta explicación deja 
fuera del análisis a los datos de los trabajadores con contrato fijo discontinuo en periodo de 
inactividad, que no figuran entre los parados registrados. Por ello, reiteramos nuestro 
llamamiento a consolidar de manera efectiva la cifra real de personas que no están 
trabajando, como base compartida sobre la que diseñar estrategias de empleo sólidas. 

Finalmente, señalamos que la evolución de los dos últimos meses permite empezar a apreciar 
el impacto del proceso de regularización sobre la composición de nuestro mercado de trabajo. 
Valoramos que la incorporación de estas personas a la actividad formal está contribuyendo 
a cubrir vacantes en ámbitos que requieren incorporaciones inmediatas, algo especialmente 
relevante para el tejido empresarial. Ahora bien, advertimos de que este fenómeno no admite 
una lectura plana ni circunscrita al periodo estival y exige un análisis riguroso y estratégico a 
largo plazo. 

 

 


