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ANÁLISIS DE LA ENCUESTA DE POBLACIÓN ACTIVA (EPA) 

La Encuesta de Población Activa, correspondiente al tercer trimestre de 2026, marca un nuevo récord 
de población activa, superando los 25,4 millones de activos. Este aumento se apoya tanto en el 
aumento del número de ocupados en 74.000 personas como en el aumento del número de parados de 
96.000. 

Por tanto, la población activa aumenta en 169.500 personas, lo que supone un aumento del 0,7% 
intertrimestral. Se vuelve a registrar un récord absoluto con un balance sobre el mismo periodo del 
año anterior del 1,8% de crecimiento, es decir, 443.500 personas activas más. El agregado en el tercer 
trimestre del 2026 se sitúa, por tanto, en 25.443.800 activos. 

El número de ocupados, por su parte, aumenta un 0,3% respecto al trimestre anterior, dejando el 
agregado en los 22,85 millones. A nivel anual, el empleo crece este trimestre un 2,1%, lo que se 
traduce en 465.500 trabajadores más. 

El número de desempleados, por su parte, cae en 22.000 (-0,8%) respecto al año pasado, dejando 
el agregado a los 2,59 millones. Este trimestre, el aumento de parados intertrimestral (3,8%) es más 
intenso que el registrado en el tercer trimestre de 2025 (2,4%). 

Evolución de la Fuerza Laboral en España (miles de personas) 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 
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Analizando la serie en media móvil, se observa que el empleo modera la senda de crecimiento 
interanual respecto al mismo periodo del año anterior, en 1 décima. Es decir, este tercer trimestre de 
2026 se muestra una media móvil en promedio anual del 2,4% de crecimiento de los ocupados respecto 
al 2,5% del 3T25. 

Evolución intertrimestral e interanual de la población ocupada y media móvil de crecimiento 
anual en un tercer trimestre 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 

Otros servicios, Suministro de agua, saneamiento y gestión de residuos, Suministro de energía 
eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado y Transporte y almacenamiento son las ramas de actividad 
que mejor dinámica han presentado este trimestre respecto al anterior.  

En cuanto a volumen, Comercio, Actividades sanitarias y de servicios sociales, Administración 
Pública y defensa y Transporte y almacenamiento son las ramas que mayor empleo absoluto han 
creado. 

Por el contrario, Educación, Industria manufacturera y Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 
son los sectores que mayor volumen de empleo han destruido, siendo responsables del 76% de todo el 
empleo destruido este trimestre. 

Si analizamos la evolución del empleo respecto al mismo periodo del año anterior, habría que 
destacar que Industria manufacturera, Otros servicios, Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca, 
Actividades de los hogares, Actividades inmobiliarias, Suministro de energía eléctrica, gas, vapor 
y aire acondicionado, Información y comunicaciones, Industrias extractivas y Suministro de agua, 
saneamiento y gestión de residuos no han conseguido mantener registros del año pasado. 

Por el contrario, Educación, Hostelería y Actividades profesionales, científicas y técnicas destacan 
por ser los sectores que mayor volumen han registrado respecto al mismo periodo del año anterior. 
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Evolución de la población ocupada respecto al III Trimestre de 2026 por rama de actividad 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 

Si nos centramos en el empleo asalariado, tanto el sector público como el sector privado crean empleo, 

aunque prácticamente la totalidad corresponde al sector público. En concreto, se han creado 90.000 

empleos asalariados, de los cuales, el sector público ha creado 89.900 y el sector privado ha creado 

100. 

Por tipo de contrato, los asalariados temporales crean empleo en este periodo, con 68.000 empleos 

creados, mientras que los asalariados indefinidos crean 22.100 empleos en este tercer trimestre de 

2026. Con todo, la tasa de temporalidad general sube este trimestre al 15,4%. El sector privado 
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sitúa su tasa de temporalidad en el 12,6% mientras que el sector público mantiene su tasa de 

asalariados con contrato temporal en el 27,3%. 

Evolución de la tasa de temporalidad General, Sector Privado y Sector Público 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 

Por último, el número de parados aumenta este trimestre (+95.900) dejando el agregado en los 

2.591.200 desempleados (+3,8%). Esto supone 22.000 parados menos que al año pasado, un -0,8%.  

Con todo, la tasa de desempleo vuelve a elevarse por encima de los dos dígitos, en concreto hasta 

el 10,18%. Este trimestre, las cohortes de edad muestran un comportamiento desigual: los de 25 y más 

años, el colectivo de 25 a 54 años y los mayores de 55 años aumentan su tasa de paro, mientras que los 

menores de 25 años la reducen. En concreto, la tasa de desempleo juvenil se sitúa, en el tercer trimestre 

de 2026, en el 23,3%. 

Evolución de la tasa de paro por grupos de edad 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 
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Con el aumento del número de desempleados, el volumen de desempleo de larga duración disminuye, 

en volumen absoluto, y también en peso sobre el total de desempleados. En concreto, este colectivo, 

disminuye su agregado en 44,6 mil personas, dejando el agregado en las 847.900 personas. Por 

otro lado, su peso sobre el total de desempleados disminuye, dejando la tasa en 32,7% respecto al 

35,8% del trimestre anterior. 

Evolución de los parados de larga duración y su peso respecto al total de desempleados (miles de 
personas) 

Fuente: Elaboración propia a partir de INE (EPA). 
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Valoración de los datos de la Encuesta de Población Activa 

correspondientes al tercer trimestre de 2026

Madrid, 27 de octubre de 2026 

Desde ASEMPLEO valoramos los resultados de la EPA del III Trimestre desde una óptica de 

aparente agotamiento del mercado de trabajo de nuestro país, que va directamente ligado al 

notable aumento de la Población Económicamente Activa. Si bien la economía sigue 

generando puestos de trabajo, esta no es capaz de absorberlos al ritmo en el que entran 

nuevas personas en la búsqueda de un empleo. Solo entre julio y septiembre se incorporaron 

cerca de 170.000 activos y solo se crearon 73.600 trabajos.  

Por su parte, la tasa de paro vuelve a superar el 10% y creemos que esto debe leerse como una 

advertencia sobre los próximos periodos, sobre todo si tenemos en cuenta que en la serie 

desestacionalizada esta es la primera subida del paro registrada desde 2020. Si bien el dato del 

III Trimestre está claramente determinado por el efecto del sector educativo, que perdió 

143.000 empleos por el fin de curso, las próximas muestras nos enseñarán cuánto del nuevo 

empleo está asentado y cuánto está más expuesto a la estacionalidad propia de los meses de 

verano. Por su parte el Comercio fue la actividad que más empleo generó, con unos 117.600 

ocupados más.  

En ASEMPLEO vemos que este trimestre ha tenido especial reflejo el efecto de la regularización 

de personas migrantes. Casi todo el empleo neto creado en el trimestre lo han ocupado 

personas extranjeras (75.400), mientras que entre los españoles la ocupación se mantiene 

prácticamente estable. Este fenómeno responde a la regularización, pero también a la 

formalización de trabajos que antes quedaban fuera del radar estadístico y creemos que será 

necesario y una tarea pendiente analizar la calidad de ese empleo para poder plantear 

estrategias efectivas de sostenibilidad del mismo.  

Por su parte, al mirar el empleo asalariado, podemos ver que se crearon 90.000 puestos en el 

trimestre, pero casi todos en el sector público, unos 89.900, frente a apenas 100 en el sector 

privado. Es decir, el empleo por cuenta ajena en las empresas se ha quedado prácticamente 

estancado en pleno verano. 

Además, destacamos que el empleo creado ha sido sobre todo temporal, con 68.000 

asalariados temporales más frente a solo 22.100 indefinidos, lo que eleva la tasa de 

temporalidad hasta el 15,4%. La diferencia entre sectores sigue siendo llamativa, porque 

mientras en el privado se queda en el 12,6%, en el público se mantiene en el 27,3%, más del 

doble. 

Para el presidente de ASEMPLEO, Andreu Cruañas, esta EPA deja claro que España necesita 

poner el foco en la productividad. “Nuestro desempeño económico no puede depender solo del 
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volumen de empleo que se crea, sino de mejoras reales y efectivas en el valor que aporta ese 

trabajo”, el directivo resalta que este avance se traduciría en una mejor calidad de vida para 

los trabajadores y en capacidad de crecimiento y competitividad para las empresas españolas.  

“El país acumula décadas sin avances en productividad y sigue fiando su futuro laboral a 

cuántas personas más es capaz de incorporar al mercado. Este es un modelo que tiende a 

agotarse”, señala Cruañas, quien concluye que esta estrategia deja muy expuesta a la 

economía a la estacionalidad y a los choques geopolíticos, como el que vivimos actualmente 

con los precios internacionales del petróleo, como resultado de la guerra en Irán.  

 

 


